
โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน หน้า 1/1 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่  WP-PONG-PCT-05 ฉบับที่  4 

เร่ือง  แนวทางการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด วันที่เร่ิมใช้        1  มีนาคม 2566 

ผู้จัดท า  ทีม PCT ผู้อนุมัติ  นพ.นันทวัช เมตตากลุพิทักษ์ 
 
1.  วัตถุประสงค์ 
 1.  เพือ่ใหผู้ป่้วยที่จ  ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรผำ่ตดั  ไดรั้บกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนไดรั้บกำรผำ่ตดั 
 2.  เพือ่พจิำรณำกำรใชย้ำระงบัควำมรู้สึกที่เหมำะสมกบัผูป่้วย 
 
2.  ขอบเขต 

กำรเตรียมควำมพร้อมผูป่้วยก่อนผำ่ตดัที่โรงพยำบำลโป่งน ้ ำร้อน 
 

3.  ค านิยามศัพท์ 
 กำรเตรียมควำมพร้อมผูป่้วยผำ่ตดั หมำยถึง  กำรประเมินสภำพผูป่้วย  กำรประเมิน vital signs  กำร
ตรวจร่ำงกำย  กำรตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำร แ ละกำรเตรียมดำ้นร่ำงกำยและจิตใจ 
 
4.  เอกสารอ้างอิง 
 วรภำ  สุวรรณจินดำและองักำบ  ปรำกำรรัตน์ (บรรณำธิกำร)  ต  ำรำวสิญัญีวทิยำ  กรุงเทพมหำนคร: 
ส ำนกัพมิพก์รุงเทพเวชสำร 
 
5.  นโยบาย 
 1.  เม่ือแพทยดู์แลผูป่้วยและตอ้งกำร  Set  ผำ่ตดั  ตอ้งปฏิบติั  ตอ้งปฏิบตัิตำมแนวทำงกำรเตรียมควำม
พอ้มผูป่้วยก่อนผำ่ตดัโดยเคร่งครัด 
 2.  พยำบำลผูดู้แลผูป่้วย  วสิญัญีพยำบำล  พยำบำลหอ้งผำ่ตดัปฏิบติัตำมแนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อม
ผูป่้วยก่อนผำ่ตดัโดยเคร่งครัด 
 
5.  ความรับผิดชอบ 
 1. แพทยผ์ูต้รวจรักษำผูป่้วย 
 2.  พยำบำลผูดู้แลผูป่้วย  IPD,  ER,  OPD,  LR,  OR 
 3.  พยำบำลวสิญัญี 
 
 
 



ระเบียบปฏิบัติเลขที่  WP-PONG-PCT-05 หนำ้ที่  2/2 
เร่ือง  แนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อมผูป่้วยก่อนผำ่ตดั 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
 1.  แพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยและตอ้งกำร  Set  ผำ่ตดั  พิจำรณำตรวจร่ำงกำยผูป่้วยก่อน  Set  ผำ่ตดัดงัน้ี 

อาย ุ การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การตรวจร่างกาย 

1).  อำยตุ  ่ำกวำ่  40 ปี Hb  or  Hct ตรวจ Heart , Lung และระบบที่เก่ียวขอ้ง 
2).  อำย ุ40-59 ปี Hb  or  Hct 

EKG , Creatinine , GLUCOSE 
ตรวจ Heart , Lung และระบบที่เก่ียวขอ้ง 

3).  อำย ุ 60 ปีขึ้นไป Hb  or  Hct 
EKG , CXR 
Creatinine , GLUCOSE 

ตรวจ Heart , Lung และระบบที่เก่ียวขอ้ง 

2. พยำบำลผูดู้แลผูป่้วยติดตำมผลกำรตรวจใหแ้พทยดู์ 
3. แพทยพ์จิำรณำ Set ผำ่ตดั 
4. พยำบำลวสิญัญี เยีย่มผูป่้วยก่อนผำ่ตดั  ตรวจสอบรำยกำรและผลกำรตรวจอีกคร้ัง  ถำ้พบปัญหำ 

ควำมขดัขอ้งประกำรใด  ประสำนกบัแพทย ์
5. พยำบำลหอ้งผำ่ตดั  เยีย่มผูป่้วยก่อนผำ่ตดั  ใหข้อ้มูลเก่ียวกบักำรผำ่ตดั  กำรปฏิบติัตน 
6. กรณีผำ่ตดัฉุกเฉิน  ใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของแพทยว์่ำจะตรวจร่ำงกำยผูป่้วยในรำยกำรใดบำ้ง 
 

8.  ตัวช้ีวัด 
1.  อตัรำกำรเล่ือนผำ่ตดั  เน่ืองควำมไม่พร้อมจำกกำรเตรียมผูป่้วยก่อนผำ่ตดั   
2.  อตัรำกำรเกิดภำวะ แทรกซอ้นจำกกำรผำ่ตดัเน่ืองจำกผูป่้วยไม่ไดรั้บกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนผำ่ตดั 

 
9.  ภาคผนวก 
ระยะเวลำที่ควรใหผู้ป่้วยงดอำหำรก่อนใหย้ำระงบัควำมรู้สึก 
 1.  อำย ุ 0 - 6  เดือน  NPO  3  ชัว่โมง 
 2.  อำย ุ 6 - 36 เดือน  NPO  4  ชัว่โมง 
 3.  อำยมุำกกวำ่  36  เดือน  NPO  6  ชัว่โมง 
 *  ถำ้เป็นกรณีตอ้งรีบช่วยเหลือเร่งด่วน  ไม่จ ำเป็นตอ้งรอเซ็นยนิยอม  ทั้งน้ีอยูใ่นดุลยพนิิจของแพทย์
ผูรั้บผดิชอบ 
 
10.  Flow  chart 
 - 
 



โรงพยาบาลโป่งน ้าร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที่ WP-PONG-PCT-05 

เร่ือง 
แนวทางเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนผ่าตัด 

 
 ต  ำแหน่ง ลงนำม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท  ำ 
ทีม  PCT 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

 
นำยแพทยช์ ำนำญกำร 

  

     ผูอ้นุมตั ิ
นพ.นนัทวชั  เมตตำกุลพทิกัษ ์

  หวัหนำ้ฝ่ำย 
  ผูอ้  ำนวยกำร 

  
1  มีนำคม 2566 

 
ส ำเนำฉบบัที่  3 
เอกสำรฉบบั                          ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงำนที่ใชร่้วมกนั          แพทย,์  OR,  IPD1,  IPD2,  ER,  LR 
 
 
ทบทวนคร้ังที่ วนัที่ ประเด็นปรับปรุง 

3 พ.ค.60 เพิม่หวัขอ้ ขอบเขต,  ค  ำนิยำมศพัท,์ เอกสำรอำ้งอิง, นโยบำย, ตวัช้ีวดั  
ภำคผนวก 

4 1 มี.ค.66 - ทบทวน 

   

   

   

   

   

   

 


